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Règle générale, à chacune de vos visites, votre rhumatologue doit vous poser 
une courte liste de questions standard et effectuer un examen minutieux de vos 
articulations afin d’établir le taux actuel d’activité de votre maladie.

Conservez vos réponses en cliquant sur les bulles situées à côté de vos choix. À la fin du test 
questionnaire, vous trouverez une clé de correction qui vous permettra de voir comment vous 
vous êtes débrouillé. Bonne chance !

Le rhumatologue souhaite que vous soyez honnête à propos des symptômes 
que vous éprouvez.

Un patient plus actif et impliqué obtient de meilleurs résultats. Qu’est-
ce qui empêche les patients de jouer un rôle actif dans la gestion de leur 
spondylarthrite ankylosante ?

Règle générale, quel est l’objectif principal du traitement de la 
spondylarthrite ankylosante ?

Ils ne sont pas à l’aise d’exprimer leurs craintes et leurs préoccupations

Viser la faible activité de la maladie ou la rémission Clinique

Vrai

Vrai

Faux

Faux

a)

a)

Ils n’ont pas l’impression d’en savoir assez sur la 
spondylarthrite ankylosante

Apporter un certain soulagement de la douleur

b)

b)

Ils manquent de confiance en eux pour s’exprimer

Causer une légère baisse dans l’activité de la maladie

c)

c)

Ils ne posent pas de questions à leur rhumatologue
toutes ces réponses

d)
e)

1.

2.

3.

4.
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Score
/6

Clé de réponse

1.
2.
3.
4.
5.

6.

Vrai
Vrai
e) Toutes ces réponses
a) Viser la faible activité de...
b) Lorsque la spondylarthrite ankylosante
 est totalement inactive...
b) plan de traitement

Vous pouvez vérifier vos réponses ici. Chaque question vaut un point. 
Enregistrez votre score en remplissant la case en bas à droite. 

Un _________________ doit énoncer clairement les éléments qui feront 
l’objet d’une collaboration entre vous et votre rhumatologue pour vous aider
 (et l’aider également) à atteindre vos objectifs et à mieux gérer votre 
spondylarthrite ankylosante. Veuillez sélectionner la bonne réponse parmi 
celles proposées ci-dessous :

6.

dossier medicala)
plan de traitementb)
diagnosticc)
analyse sanguined)

Qu’est-ce qu’une « rémission clinique »?

Lorsque votre spondylarthrite ankylosante est totalement guérie et 
que vous n’avez plus besoin de traitement

a)

Lorsque la spondylarthrite ankylosante est totalement 
inactive ou que l’activité est très faible pendant que vous 
suivez votre traitement

b)

Lorsque votre rhumatologue vous donne un rabais sur les médicamentsc)
Aucune de ces réponsesd)

5.


	R1: Off
	R2: Off
	R3: Off
	R4: Off
	Score 1: 
	R6: Off
	R5: Off


