JHEJ& Santé Mentale

Lecon 1 - Comprendre le lien entre
"arthrite et la santé mentale

Bienvenue au cours en ligne du comité ACE qui vise a aider les personnes atteintes d'arthrite
a optimiser leur santé mentale et leur bien-étre émotionnel. Dans cette premiere lecon,
nous explorerons le lien complexe entre l'arthrite et la santé mentale. Il est nécessaire de
comprendre ce lien pour mieux gérer ces deux aspects de votre bien-étre.

Faits importants

1. Ladouleur chronigue, les limitations physiques et le besoin constant d'interagir avec
les systemes de santé peuvent entrainer une détresse émotionnelle, un sentiment
d'impuissance, de frustration et d'irritabilité, ainsi gu'une perte d'indépendance.

2. Les symptomes de dépression, d'anxiété et de stress sont souvent plus prononcés chez
les personnes atteintes d'arthrite.

3. Larelation entre les symptomes de l'arthrite (douleur, fatigue et invalidité) et 'lhumeur
(stress, anxiété et dépression) est a double sens, chacun pouvant intensifier I'autre.

4. L'éducation et la sensibilisation jouent un réle essentiel dans la lutte contre la
stigmatisation et les idées fausses. Elles peuvent également permettre aux personnes
concernées de se sentir plus a l'aise pour discuter de leur santé mentale avec leurs
amis et leur famille, ainsi gu'avec leur équipe de soins rhumatologiques dans le cadre
de leur prise en charge globale de l'arthrite.

'arthrite et la santé mentale

Cinquante années de recherche ont démontré le lien étroit entre l'arthrite et la santé
mentale, ainsi que l'importance de traiter conjointement la santé physique et émotionnelle.
L'arthrite est une maladie chronique caractérisée par la douleur, la fatigue et I'invalidité, qui
peut avoir un impact significatif sur la vie quotidienne. Au-dela des symptomes physiques,
il est essentiel de reconnaitre I''mpact de l'arthrite sur votre santé mentale et votre vie
quotidienne. La douleur chronique et la mobilité réduite peuvent entrainer du stress, de Ia
fatigue et une baisse de moral, notamment des sentiments d'impuissance, de frustration et
dirritabilité. La fatigue et le « brouillard cérébral » qui en résultent, dus a la fois a la maladie
et aux médicaments que vous prenez pour contréler les symptomes, peuvent rendre les
taches quotidiennes plus difficiles. L'isolement social peut résulter de I'annulation de plans
et de la renonciation a des activités qui vous procuraient auparavant satisfaction. De plus,
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les niveaux élevés d'inflammation qui caractérisent des maladies telles que la polyarthrite
rhumatoide, le lupus et 'arthrite psoriasique, entre autres, peuvent modifier directement
la chimie du cerveau.

Il n"est pas surprenant que les personnes atteintes d'arthrite soient plus susceptibles de
présenter des symptomes de dépression, 20 a 40 % d'entre elles déclarant souffrir dune
dépression cliniguement significative.! Les personnes atteintes d'arthrite sont de trois a
cing fois plus susceptibles de souffrir d'un épisode dépressif majeur que la population

en général.? De méme, les personnes atteintes d'arthrite sont de deux a trois fois plus
susceptibles de déclarer souffrir danxiété et de stress.” Il est important de reconnaitre
que le lien entre les symptomes de l'arthrite et 'humeur (stress, anxiété et dépression) est
a double sens, chacun pouvant intensifier l'autre.

L'impact de l'arthrite sur la santé mentale

Parmi les facteurs qui contribuent a la détérioration de la santé mentale des personnes
atteintes d'arthrite, on peut citer la nature chronique de la maladie, I'incertitude liée au
fait de vivre avec l'arthrite, la frustration liée au systeme de santé et les répercussions de
Iarthrite sur les activités quotidiennes.” La douleur et la dépression partagent également
des voies biologiques et neurochimiques communes, ce qui explique pourquoi elles se
manifestent souvent simultanément. L'arthrite provogue une douleur persistante et rend
les déplacements difficiles, ce qui peut faire perdre aux personnes qui en sont atteintes
leur sentiment de contrdle, leur indépendance et leur estime de soi.? Par exemple, le fait
de ne pouvoir se déplacer librement ou de souffrir constamment peut provoquer des
sentiments de frustration, de tristesse et de désarroi. L'intensité de la douleur ressentie
par une personne et la fréquence a laquelle celle-ci perturbe sa vie quotidienne sont
des facteurs importants permettant de prédire la dépression. De plus, les difficultés
financieres et I'acces limité a des soins appropriés et rapides peuvent aggraver encore
davantage les troubles de santé mentale.*

Dans I'ensemble, l'impact de l'arthrite sur les activités quotidiennes, le travail et la vie sociale
peut contribuer a un sentiment d'isolement et a une détérioration de la qualité de vie.*

Reconnaitre la charge émotionnelle de l'arthrite est une premiere étape importante pour
répondre aux besoins en matiere de santé mentale et garantir des soins holistiques

aux personnes atteintes d'arthrite. En comprenant limpact que l'arthrite peut avoir sur

la santé mentale, les fournisseurs de soins de santé et leurs patients peuvent travailler
ensemble pour élaborer des stratégies de soutien et d'intervention appropriées.
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@ Lutter contre la stigmatisation et les idées fausses

Il existe souvent des idées fausses et un sentiment de honte autour de la santé mentale
et de l'arthrite. Certaines personnes peuvent considérer larthrite comme une affection
purement physique, sans tenir compte de son impact émotionnel. D'autres peuvent
percevoir les répercussions de l'arthrite sur leur santé mentale comme un signe de
faiblesse. Ces incompréhensions peuvent entrainer un sentiment d'isolement et de honte,
ainsi gu'une réticence a demander de l'aide.

L'education et la sensibilisation jouent un rdle essentiel pour dissiper la stigmatisation
et les idées fausses et encourager les gens a parler ouvertement de leurs besoins

en matiere de santé mentale. Les groupes de soutien aux patients atteints d'arthrite,

les forums en ligne et les organisations de défense des intéréts des patients peuvent

constituer des plateformes précieuses pour partager les expériences, lutter contre la

stigmatisation et favoriser 'émergence d'une communauté d'entraide.

La lutte contre la stigmatisation et la promotion d'un dialogue ouvert constituent une
étape importante dans la création d'un environnement dans lequel les gens se sentent a
laise pour demander de I'aide en matiere de santé mentale, garantissant ainsi une prise
en charge globale de leur arthrite et de leur bien-étre mental.
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